ATIVIDADES DO PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM
QUIMICA E BIOTECNOLOGIA - PPGQB - DURANTE O PERIODO
DE PANDEMIA DE COVID-19

Prezados docentes, discentes e técnicos do PPGQB/IQB/Ufal,

Em fun¢do dos diversos questionamentos sobre as atividades do PPGQB durante o
periodo de restricdo devido a pandemia de Covid-19, a Coordenagdo apresenta este
informe sobre as atividades de didaticas, procedimentos junto a secretaria e de
atividades nas dependéncias dos laboratdrios de pesquisa.

Estes informes estdo em consonancia aos procedimentos indicados, até o0 momento, pela
Ufal com relacao as atividades didaticas e administrativas, bem como, pelo Protocolo de
Biosseguranca (http://portal.mec.gov.br/coronavirus/) encaminhado via PORTARIA
N° 572 de 1 de julho de 2020 do MEC.

A Coordenagdo salienta que outros informes ocorrerao em fun¢do do encaminhamento
de novas diretrizes por estancias superiores.

ATIVIDADES DIDATICAS

As atividades didaticas, relacionadas as disciplinas e aos cursos promovidos pelo
PPGQB, serao realizadas somente por meios virtuais.

Atividades de secretaria e outros encaminhamentos

Docentes e discentes do PPGQB devem contatar a secretaria por e-mail para a
realizacdo de matriculas, solicitagdo de certificados, historicos ou comprovantes, bem
como, o encaminhamento de formuldrios, como de defesa, qualificagdo, estagio-
docéncia, entre outros.

A Secretaria do PPGQB encaminhara informes, documentos etc. também por e-mail.
Assim, ¢ importante que os contatos pessoais (e-mail e telefone) devem estar
atualizados junto a Secretaria do Programa.

Os cronogramas das defesas (qualificagdo, tese e dissertagdao) estdo mantidos, contudo,
pedidos de prorrogagdo, em funcdo das restrigdes provocadas pela pandemia, deverao
ser formalmente encaminhadas a Secretaria do PPGQB para posterior analise do
Colegiado.

ESTAGIO-DOCENCIA DURANTE O PERIODO DE PANDEMIA:

Os estagio-docéncias supervisionados para os discentes do PPGQB continuam
obrigatdrios. Serdo contabilizados os estagios realizados com supervisdo de professores
de nivel superior em disciplinas e cursos em modo online para alunos de graduacao.
Duvidas sobre os procedimentos para a realizacdo do referido estagio em periodo de
pandemia podem ser encaminhadas a Secretaria do PPGQB.

Excepcionalmente, nos semestres letivos de 2020.2, 2021.1 e 2021.2 serdo aceitos
relatorios de estdgio- docéncia referentes a cursos ministrados na area do PPGQB por
alunos do Programa na modalidade online, desde que haja declaragdo de professor
supervisor atestando as atividades realizadas pelo aluno. O aluno de mestrado precisa
cumprir 20 horas de carga horaria de estdgio e o aluno de doutorado deve cumprir 40
horas de carga horéria.



Além disso, o aluno podera ministrar disciplinas da area do Programa sem a limitacao
de 30% da carga horaria da disciplina, excepcionalmente até dezembro de 2021.

O modelo para a elaboragao do relatorio de estagio esta disponivel neste link.

SOLICITACOES AO COLEGIADO

Alunos que tiverem solicitagcdes para o colegiado deverdao enviar para o e-mail
ppggb.ufal@gmail.com

As solicitagdes estdo sendo encaminhadas semanalmente por e-mail para os membros
do Colegiado. Assim, informamos que as solicitagdes recebidas durante a semana,
serdo enviadas sempre as segundas-feiras subsequentes ao envio das solicitagdes.

ATIVIDADES PRESENCIAIS EM LABORATORIOS

Qualquer atividade de laboratorio dos discentes deverd ser comunicada aos respectivos
orientadores e coordenadores de laboratdrio.

Os orientadores e coordenadores de laboratorio serdo os responsaveis pela verificacdo
das condig¢des seguras do trabalho dos discentes e técnicos nos laboratorios.

A Coordenacdao do PPGQB orienta a seus docentes e discentes que seus laboratorios de
pesquisa adotem o Protocolo de Biosseguranga para Retorno das Atividades nas
Institui¢des Federais de Ensino como medida de prote¢dao a COVID-19.

A seguir um resumo das principais medidas de prote¢ao e prevencao a COVID-19 do
Protocolo de Biosseguranga para Retorno das Atividades nas Instituicdes Federais de
Ensino.

MEDIDAS COLETIVAS:

Organizar as equipes para trabalhar de forma escalonada, com medida de
distanciamento social;

Manter, sempre que possivel, portas e janelas abertas para ventilagdo do ambiente;
Garantir adequada comunicagdo visual de prote¢do e prevengao de risco a COVID-19;
Organizar a rotina de limpeza do ambiente de trabalho e dos equipamentos de uso
individual;

Considerar o trabalho remoto aos servidores e colaboradores do grupo de risco;

Priorizar o uso de Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo (TICs) para a realizacio
de reunides e eventos a distdncia. Se necessario o encontro presencial, optar por
ambientes bem ventilados.

MEDIDAS INDIVIDUAIS:



As pessoas que apresentarem sintomas de gripe (tosse, dor de garganta, coriza, febre ou
dificuldade respiratoria) deverdo informar ao responsavel do laboratorio e se afastar das
atividades presenciais;

Utilizar mascaras, conforme orientacao da autoridade sanitaria, de forma a cobrir a boca
€ 0 nariz;

Seguir as regras de etiqueta respiratoria para protecao, em casos de tosse e espirros;
Lavar as maos com 4gua e sabdo ou higienizar com alcool em gel 70%;
Fica vedado cumprimentar com aperto de maos, beijos ou abragos;

Respeitar o distanciamento de pelo menos 1,5m (um metro e meio) entre vocé e outra
pessoa;

Manter o cabelo preso e evitar usar acessorios pessoais, como brincos, anéis e reldgios;

Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como copos e talheres, materiais de
escritdrios, livros e afins. Além de nao utilizar bebedouros de agua.

CENARIOS (RECOMENDACOES)
LABORATORIOS

Utilizar, obrigatoriamente, mascara e touca descartavel, cobrindo todo cabelo e orelha,
sem uso de adornos;

Utilizar, obrigatoriamente, EPIs (jaleco, méscara e touca) antes de entrar no
laboratorio; Nao manusear celulares e bolsas dentro dos laboratoérios;
Manter os ambientes ventilados (janelas abertas);

Manter o distanciamento social, respeitando a distancia minima de 1,5m (um metro e
meio);

Disponibilizar frascos com éalcool em gel 70%;

Manter tapete com hipoclorito na entrada, renovando conforme a especificidade da
atividade;

Manter a limpeza e desinfeccao do ambiente a cada periodo;



Utilizar mascaras;
Disponibilizar frascos com alcool em gel 70%;

Garantir o distanciamento social, respeitando a distancia minima de 1,5m (um metro e
meio);

Manter os ambientes ventilados (janelas e portas abertas);
Manter a limpeza de modveis, superficies e utensilios;

Manter a limpeza e desinfec¢do de equipamentos e maquindrios coletivos apds a
utilizagdo por usuario;

Escalonar o acesso de estudantes ao refeitério ou copa.

CRITERIOS PARA RETOMADA DE ATIVIDADES
PRESENCIAIS TRANSPORTE COLETIVO

Utilizar mascaras;
Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem higienizar as maos;

Seguir as regras de etiqueta respiratoria para protecao em casos de tosse € espirros;

Evitar ao maximo o contato com as superficies do veiculo, como por exemplo, pega-
maos, corrimaos, barras de apoio, catracas e leitores de bilhetes/cartdes;

Durante o deslocamento, assegurar que ocorra uma boa ventilagdo no interior do
veiculo, preferencialmente, com ventilagdo natural;

Se possivel, utilizar o transporte publico em horarios com menor fluxo de passageiros.

MONITORAMENTO APOS RETORNO

O retorno das atividades ndo significa o relaxamento do risco de adoecimento pela
COVID-19, portanto, justifica-se a manutengdo de vigilancia e monitoramento de risco,
ao menos até¢ dezembro de 2020; pois enquanto durar a Emergéncia em Saude Publica
de importancia Nacional (ESPIN), ha risco de adoecimento e novos surtos;

Caso alguém apresente sintomas como tosse, febre, coriza, dor de garganta, dificuldade
para respirar, fadiga, tremores e calafrios, dor muscular, dor de cabega, perda recente do
olfato ou paladar, a pessoa deve comunicar imediatamente a Instituigao;

Recomenda-se a elaboragdo quinzenal de relatdrios situacionais, como instrumento de
monitoramento e avaliagdo do retorno das atividades. Os relatorios podem ser
elaborados pelos coordenadores dos grupos de pesquisa que retomaram atividades e
direcionados aos dirigentes da Instituicao (diretores).
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